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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Επίδειξη Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες της κοινότητας ανατολής του Δήμου 
Ιεράπετρας από τους εθελοντές Σαμαρείτες του Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας 

 Το Περιφερειακό Τμήμα Ιεράπετρας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

ανταποκρινόμενο στις απαιτήσεις της καθημερινότητας και κατόπιν αιτήματος του 

πολιτιστικού φυσιολατρικού συλλόγου ανατολής, πραγματοποίησε ενημερωτική 

επίδειξη Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες.  

Στην επίδειξη Πρώτων Βοηθειών και χρήσης αυτόματου εξωτερικού Απινιδωτή, 

δόθηκε έμφαση στα πρωτόκολλα της βασικής Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

“ΚΑΑ”, της χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή “ΑΕΑ - AED” και της 

αντιμετώπισης πνιγμονής, σε εξειδικευμένα προπλάσματα και εκπαιδευτικούς 

απινιδωτές.  

Η παραπάνω ενημερωτική εκδήλωση, πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 15 Ιουνίου 

2024, στο παλιό δημοτικό σχολείο Ανατολής του Δήμου Ιεράπετρας, από 

πιστοποιημένους εκπαιδευτές του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας, με 

την ειδικότητα «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ και CPR/AED» της διεύθυνσης 

εκπαίδευσης - Τομέα Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Ε.Ε.Σ. . 

 Ήταν τιμή για το Τμήμα, που η δόκιμη εθελόντρια Τομέα Υγείας κα Λίζα Νorthcutt - 

Χανιωτάκη με δική της δαπάνη, προσέφερε έναν σύγχρονο Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδωτή στην Κοινότητας Ανατολής. 

 

 

 


